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OARVA KAYA
ABHYANGA MASSAAZ

tekst / joonistus

Ajurveeda massaaz abhyanga koos sellele eelneva konsultatsiooniga
voib muuta nit mondagi. Alates toitumisharjumustest, Iopetades
eluviisi ja eluga tldisemalt.

rishy Ayurveda on paljulubava

nimega ajurveedakeskus

pealinna hotellinduse tihel
tuiksoonel, sest tle tee asuvad Meti-
ton Grand Conference & Spa ho-
tell ja von Stackelberg Hotell Tal-
linn. Suursuguste hotellikomplek-
side vastas, renoveeritud eesti-
aegse puumaja teisel korrusel ecl-

@ mise aasta augustist tegutsevas

ajurveedakeskuses tervitavad
mind koha perenaine Evelina
ning India péritolu ajurveedaarst
dr Dinesh Thayampath ja kuld-
sete kdtega mass60r Anish. Vii-
maste hoolde end jirgnevaks
paariks tunniks usaldangi.

LUKSUS & SARA
Kes seda omal nahal kogenud, teab, et ajur-
veeda diagnostika on tsna spetsiifiline, arvestades
koigega, mida igapievaelu sisaldab. Konsultatsioon
dr Dineshi juures sisaldab kisimusi nii enesetunde ja
tervisliku seisundi kui ka perekondlike terviseprob-
leemide kohta, aga ka tipset tlevaadet toitumishar-

paljust muust. Kui mitmelehekiiljeline terviseankeet :

taidetud, vaatab eksootiline doktor mu keelt, silmi, kat-
sub kohtu ja selga, uurib tasakaalu ja moddab vere-
rohku — ikka selleks, et saaks tehtud méirkmete pohjal
mulle edasiseks tipsemaid soovitusi jagada. Ja neid
ma toeti ka saan — nii toitumise kui ka eluviisi osas.
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Kui edasiseks vajalikud nduanded
jagatud, tutvustab 16unamaine tervise-
tark mulle Hrishy keskust ning kiidab
isedranis uut, Ulikasulikust ja ndgusast
neemipuust massaazilauda ning samas
stiilis aurukappi — molemal kuldsed or-
namendid peal, et rohutada m66bli luk-
suslikkust ja panna ka koige noudlikum
silm juba enne protseduuride algust si-
rama. Nii ma thekordses pesus massaa-
zilauale maandungi. Oigemini palub
massoOr mul massaazilaua servale istuda,
et teha hakatuseks India peamassaaz,
kui mul juuste oliseks tegemise vastu
midagi et ole. Viimati sain elamusliku
peamassaazi osaliseks mone aasta eest
ajurveeda kodumaal — kuna see avaldas
muljet, lasen Mumbayst pirit spetsialistil mo-
nuga oma oskusi demonstreerida. See tihendab,
et esmalt paneb ta mu pealaele peoga sooja dlisegu

: ning kukub siis mu pead ja juukseid sasima. Sasimi-
sena tundub see moistagi vaid vohikule, kes ei tea, et
© tegemist on chambi-nimelise protseduuriga, mis pa-
kub leevendust stressile ja valule ning stimuleerib

: nirve peas, kaelas ja ka dlapiirkonnas.

jumustest, liikumisaktiivsusest, to6- ja suguelust ning

Peamassaazi ajal tunnen kohati, kuidas kéik mu
mottedki saavad muditud — ilmselt on see nii oskus-

liku mass661i t66 tulemus kui ka erilise Slisegu (&sheer-
¢ abala tailam ) toime —, ridkimata juuste toitmisest ja
turgutamisest. Pirast peapesu jargmisel hommikul,

¢ muide, on mu juuksed pehmed nagu beebil ja sdra

© neis on varasemast silmanihtavalt enam.

5/2/2012, 12:05 PM



) NN T 1]

LOOGASTUS & MONU

Abhyanga massaaz kuulub igapievase ajurveedaravi
juurde, mida soovitatakse teha kuurina 7 voi 14 korda.
See tagab hea vereringe, mis aitab organismil areneda
ja uueneda, viib kehast vilja toksiinid ja tagab stigava
166gastuse. Fitsilises mottes toetab see kdiki organis-
mi siisteeme, vaimses mottes aitab aga vaimul 166gas-
tuda, korvaldades need energiad, milles ladustatakse
kehas peituvaid pingeid ja emotsionaalseid probleeme.

Kui mul massaazilauale kohuli palutakse heita,
aiman, et toeline monu alles algab. Mass66ri soe kisi
paneb pihuga mu seljale sooja massaazioli (balaswa-
gandhadi tailam) ning hakkab seda siis riitmiliste ja
viga sujuvate liigutustega kogu kehale laiali ajama.
Kui nahk 6li endasse imab, pannakse seda tha juurde
ja ikka mehemoodi — nii, et kuulen, kuidas 6lisegu
nahal vaikselt mulksub ja nurru 166b, ja tunnen iga
rakuga, kuidas keha olisegus kiimblemisest to6mu
tunneb. Koik see on tlimalt monus — kord saab roh-
kem tihelepanu iiks kehapool, siis teine, kord jalad,
sits kied. Masso6ri liigutused on seejuures tlimalt
professionaalsed — kohati tundub, nagu joonistaks
ta mu kehale 1opmatuse mirki, ikka uuesti ja uuest,
et see moista aitaks, et oleme ajatud ja siirdume 16p-
matusse, ei mujale. Kui jirg jalataldade ja varvasteni
jouab, olen ondsuse tipul — kéik on balansis ja tunne
suureparane. Mé6nuus!

Kui keha tagumine osa olitatud ja koik, mis selja
taha jaib, millimeetriteni libi t66deldud, keeran end
umber — et ka tulevikku vaatav kehapool oma osa
saaks. Tunnen ondsust kuubis, kui osavad kied ka
mu keha esiosa paitavad —ikka sooja oOli sisse silitava-
te liigutustega kaheksaid joonistades, seda massaazi
16puni, ent sellega kogu protseduur veel ei 1ope.

Kuni jaanipievani

*

- ONDSUS & URDID

i Kui ma oma dlidest noretava keha kuninglikult mas-
¢ saazilaualt masséori mirguande peale piisti ajan, tuleb
minna aurukappi. Kuna olen Indias kiinuna vihemalt
¢ monede ajurveedaprotseduuride peensustega kursis,
¢ el ole eesootav minu jaoks tillatav. Tuleb vaid avatud
kapi eesuksest sisse astuda, digele kérgusele immitud

: ja ritkuga polsterdatud istmele istuda ning lasta nii
: eesuks kui ka kapi pealmine osa kinni panna, et keha
saaks segamatult nautida monusat iirtidega auruta-

: mist ja pea koguda métteid, mis ennist sealt minema
. piihiti. Samal ajal rasunidrmed kehal aktiveeruvad,
nahaprobleemid leevenevad ja organism vabaneb nii
 liigsetest miirkidest, raskus- ja kiilmatundest kui ka
voimalikest poletikutekitajatest.

Selle teadmisega demonstreerin monusatele auru-

¢ pahvakutele kapis oma head tiihti, kuni tuleb masséor
ja uurib, kas ma midagi tunnen ka. Muidugi — keha
ju higistab, 6li ja veeaur on nahal ménusalt segunenud
¢ ja onnehormoonide hulk kehas on tinu leilile endi-
sest korgemgi. Masso6ri jargmine peatus kapi ees

: pdadib kisimusega, kas koik on ikka korras. Ta uurib
: mu nigu ja iitleb, et kehale on koigest kiill siis, kui
nigu sellest higipiiskadega mirku annab. Lopuks
lubab ta mu dusi alla, et liigne kehalt maha uhtuda.

: Vesi niib beezikas ja keha jumekas ja ma ise ei mile-
tagi, millal viimati end nii 166gastunult tundsin, et

¢ peas pole mottemiira ja kehas pinge piuksugi. Just

© selliselt see Hrishy Ayurveda keskuses kogetud prot-
seduur mojus. Tinu keskusest kaasa ostetud India

¢ pitritolu viirukitele ja mungoale jatkub rahulolu ilm-
¢ selt kauemaks. Teadmine, et autentse ajurveedako-
gemuse saamiscks polegi vaja tuhandeid lennukilo-

¢ meetreid libida, toidab meeli niikuinii pikemalt. O

WAL AN rvedaee

7-paevane kaalu langetamise programm
Hrishy Ajurveeda Keskuses
erihinnaga 210 € (tavahind 299 €).

Pakett sisaldab: 2 ajurveeda terapeudi konsultatsiooni,

7 teraapiat vastavalt programmile

Toompuiestes 18, Tallinn. Tel 604 2172, e-post: infoi@hrishy.com
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